RESPIRER LA MONTAGNE CORSE
FICHE TECHNIQUE

CO@SICA

sport travel

Offrez-vous une immersion en montagne au cceur de la Corse, dans un environnement préservé
ou nature, simplicité et activités de pleine nature structurent chaque journée.

Ce séjour propose une expérience en habitat nomade, au sein de yourtes intégrées dans le
paysage, avec un impact minimal sur I'environnement. Installé en pleine montagne, a proximité
des grands espaces de I'Alta Rocca, vous vivez au rythme du territoire : randonnées, VTT,
découverte des plateaux d’altitude et des cascades, encadrés par des guides diplémés d’Etat.
Niveau :moyen

Durée : 6 jours et 5 nuits en pension compléte avec activités

Séjour en étoile

Niveau : modéré

PROGRAMME

Jour 1 : Accueil au village

Le centre du village de Zonza vous accueille a partir de 17h30 pour un briefing sur
le déroulement de votre séjour. Vous aurez l'occasion de découvrir des
hébergements uniques en leur genre : des tentes mongoles, ou yourtes,
disséminées en pleine montagne. Cette premiére nuit promet d'étre a la hauteur
des plus grands treks. Les yourtes, nichées au cceur d'un magnifique parc, se
trouvent a seulement 5 minutes du centre du village, au pied des majestueuses



aiguilles de Bavella. Zonza est un village de montagne typiquement corse, a la fois
dynamique et authentique, doté de nombreux commerces et de superbes
maisons en pierres seches. Vous pouvez choisir entre des yourtes en dortoir ou
des yourtes pour quatre personnes équipées d'un lit double et de deux lits
simples, moyennant un supplément de 50 € /pers

Nuit et diner aux yourtes

Jour 2 : Le plateau du Cuscione

La premiére journée de randonnée sur le plateau du Cuscione offre une
expérience inoubliable au coeur de I'Alta Rocca. Ce lieu enchanteur vous invite a
explorer ses vastes pelouses herbeuses et ses magnifiques Pozzine, petits étangs
créés par un ancien lac glaciaire. Les ruisseaux serpentant a travers le paysage
ajoutent une touche de magie a cette promenade. En chemin, vous aurez la
chance de rencontrer des animaux en liberté, tels que des chevaux, des cochons
et des vaches, qui ajoutent au charme sauvage de la région. Profitez de cette
occasion pour vous immerger dans la beauté sauvage de la Corse.

Nuit et diner aux yourtes

Jour 3 :VTT

Ce parcours de VTT en Corse est une véritable invitation a I'évasion pour les
amoureux de la nature. Niché dans un environnement boisé et montagneux, il
serpente a travers une majestueuse forét de pins laricci, pins endémiques de
Corse, offrant aux cyclistes une expérience visuelle et sensorielle unique. Le
parcours, d'une distance de 24 km, est accessible a tous grace a son dénivelé doux
d'environ 500 métres, ce qui le rend idéal pour les vététistes de tous niveaux. L'un
des atouts de cette aventure est la vue imprenable sur les Aiguilles de Bavella, un
panorama qui restera gravé dans les mémoires. De plus, une traversée de riviére
offre I'opportunité parfaite pour une pause rafraichissante et une baignade
revigorante. Cette balade de deux heures et demie est encadrée par un guide
dipldmé, qui assure non seulement la sécurité des participants, mais enrichit
également le parcours de ses connaissances et anecdotes sur la région

Nuit et diner aux yourtes

Jour 4 : les chutes de la Purcaraccia

Les chutes de la Purcaraccia sont l'une des merveilles naturelles les plus
captivantes de Corse. Nichées dans les montagnes de Bavella, elles présentent un
spectacle visuel a couper le souffle avec leurs eaux cristallines et leurs formations
géologiques remarquables. La randonnée pour les atteindre est exigeante mais
gratifiante, serpentant a travers des paysages sauvages et préservés.



Les randonneurs, accompagnés d’'un guide, ont l'opportunité de découvrir des
piscines naturelles ou l'eau fraiche et limpide invite a la baignade. Cet
environnement idyllique souligne l'importance de sa conservation, car préserver
sa beauté intacte est crucial pour que les générations futures puissent en profiter.
Ainsi, visiter les cascades de la Purcaraccia n'est pas seulement une aventure pour
les sens, mais aussi un rappel de notre responsabilité envers la nature.

Nuit et diner aux yourtes

Jour 5 : prendre de la Hauteur

Perché a une altitude de 1000 metres, le lieu offre une vue spectaculaire sur le
magnifique lac de 'Ospedale. En explorant ce coin de paradis, vous serez enchanté
par la nature environnante. Une fois au sommet de la via ferrata, une vue a 360
degrés vous attend, révélant la mer étincelante et le lac de I'Ospedale dans toute
leur splendeur. Cet endroit enchanteur est idéal pour les aventuriers a la
recherche de sensations fortes, tout en garantissant une sécurité maximale. Que
vous soyez la pour un moment de dépaysement, un pique-nique convivial ou
simplement pour vous ressourcer, ce lieu promet une expérience unique et
mémorable.

Nuit et diner aux yourtes

Jour 6 : Fin du séjour

Il semble que votre séjour touche a sa fin et vous allez quitter le domaine des
Yourtes apres le petit-déjeuner. Pour un départ sans stress, assurez-vous de bien
organiser vos affaires la veille, en vérifiant que vous n'oubliez rien d'important.
Profitez de votre dernier petit-déjeuner pour savourer les moments passes sur le
domaine et peut-étre échanger quelques adieux chaleureux avec les autres invités
ou I'équipe. Avant de partir, prenez un moment pour explorer une derniere fois
les alentours et capturer ces souvenirs précieux. Enfin, nous espérons que votre
voyage de retour sera aussi agréable que le temps que vous avez passe ici, et que
nos chemins se croiseront a nouveau !

PRIX
A partir de 780€ / personne (nuit en yourte dortoir)
Yourtes pour 4 pers : +50€/pers

TYPE D’HEBERGEMENT

Yourtes dortoir (max 10 pers)
Possibilité de yourtes pour 4 pers (1 lit 140 + 2 lits 90cm)
Draps fournis

DOUCHES : bloc sanitaire
Une douche/ yourte



Eau chaude
Wc

ENCADREMENT

Les randonnées sont encadrées par un accompagnateur en montagne diplomé d’état,
les activités de VTT sont encadrées par un guide BE

BAIGNADES

Toutes les baignades en mer ou en riviere sont sous votre seule responsabilité

TRANSFERT

Les transferts sont assurés par votre véhicule personnel

PORTAGE

Sac allégé a la journée

DEPARTS 2026
- Du10au 15 mai
- Du17 au 221 mai
- Du14 au 19 juin
- Du 21 au 26 juin
- Du 05 au 10 juillet
- Du 26 au 31 juillet
- Du2au7aoit
- Du9au 14 aolt
- Du 23 au 28 aodt
- Du 30/08 au 4 septembre
- Du 6 au 11 septembre

Possibilité d’autres dates sur demande pour groupes déja constitués

Le prix comprend
- les activités : 2 randonnées, une journée VTT, une sortie accro-branche. Toutes
les activités sont encadrées par des professionnels de chaque discipline
- la pension compléte du jour 1 au diner au jour 6 au petit dejeuner

Le prix ne comprend pas
- le transport Continent/Corse et Corse /Continent et au point de rendez vous
- les transferts sur place
- les assurances annulation

- les boissons et les dépenses personnelles.
- De maniére générale tout ce qui n’est pas décrit dans « le prix comprend »

Tous nos séjours sont inclus dans des forfaits, toutes les prestations qui ne
seront pas utilisées de maniére individuelle ou collective (repas, déplacements,
activités...) ne feront I'objet d’aucun remboursement ni d’aucune remise de la
part de I’agence et des encadrants



- Accueil
Le Jour 1 a partir de 17 :00 a Zonza

- Dispersion
Le Jour 6 apres le petit déjeuner a Zonza

- Groupe
Groupe de 5 a 12 personnes
Sur demande pour groupes déja constitués

INFORMATIONS TECHNIQUES

- Nature du terrain
Le terrain est trés varié, chemins de montagne, pistes VTT, riviéres et foréts

- Niveau : Moyen

Les activités (vélo, randonnées) sont comprises entre 3 et 4 heures par jour. |l n’y a
pas de difficultés particulieres. De votre condition physique générale dépendra la
qualité de votre séjour. C’est |a raison pour laquelle nous vous suggérons de pratiquer
une activité physique réguliére.

Les itinéraires

Tous les itinéraires et les activités sont donnés a titre indicatif.

lls peuvent étre modifiés en fonction des conditions climatiques du moment, des
criteres techniques ou de la condition physique des participants.

Il appartiendra au guide d'étre seul juge des décisions a prendre pour le bon

déroulement de votre séjour et pour votre sécurité.
Le déroulement chronologique des activités peut étre modifié

INFORMATIONS PRATIQUES

- Diners et Petits déjeuners



Sont servis dans votre hébergement

- Déjeuners
Sous forme de pique-nique confectionnés par votre hébergement

- Hébergements
Vous serez logés en tentes Lodge de grand confort, situées dans un magnifique parc
au bord d’une riviere. 4 personnes par tente

- Matériel
Les vélos, le matériel pour I'accrobranche vous sont fournis
Merci de préciser votre taille pour la réservation des combinaisons canyoning

LE CHOIX DU MATERIEL

(Suggestions non exhaustives).

Les vétements

Une veste coupe vent type GORE TEX
Une veste polaire

Un pantalon, shorts et tee-shirts
Vétements de rechange et linge personnel
Maillot et serviette

Gants et bonnets

Les chaussures

Du choix des chaussures va dépendre I'évolution de votre randonnée : chaussure tout
terrain avec un bon maintien de la cheville et une semelle avec une bonne accroche.
Elles doivent également restées souples, imperméables et confortables.

Ne portez pas des chaussures neuves pour votre 1€ randonnée.

Une bonne paire de baskets pour le canyoning et la sortie vélo.

Le sac a dos

Votre sac a dos est un sac journalier, que vous porterez durant tout le séjour. Nous
vous conseillons un sac avec une ceinture ventrale, une sangle poitrine et des bretelles
matelassées pour un meilleur confort.

Ce que I'on appelle le fond de sac : un vétement chaud, une gourde, un vétement de
pluie, sans oublier votre pique-nique

Nous vous conseillons de choisir un sac a dos « a la journée » (30L)

Le petit matériel

1 gourde de 1,5L environs

Boite type Tupperware

Couteau /fourchette /petite cuillere/ verre
Lunettes

Casquette ou chapeau

Protection solaire

Appareil photo

Des boules Quiés



Votre pharmacie personnelle (pansements, double peau, élastoplaste, antalgiques...)

LES INFORMATIONS UTILES

Les transports
- Bateaux : - Corsica Linea
- CMN: www.lameridionale.fr
- Corsica Ferries: http://www.corsicaferries.com

- Avions: - Air Corsica :
- Trains: - http://train-corse.com
- Bus: - Corsica Bus: http://www.corsicabus.org

Quelques hébergements a Ajaccio

- Hotel Fesch*** 7 rue Cardinal - BP 202 - 20179 Ajaccio Cedex 1
Tél: 04 95 51 62 62
http://www.hotel-fesch.com/

- Hétel Du Golfe*™* 5, boulevard du Roi Jérdme 20000 Ajaccio
Tél : 04 95 21 47 64

- Hoétel Best Western Ajaccio Amirauté *** Cours Prince Imperial
Tél: 0495551000

Les Offices

- Agence du tourisme de la Corse : http://www.visit-corsica.com
- Office du tourisme d’Ajaccio : http://www.ajaccio-tourisme.com
- Parc naturel Régional de Corse : http://www.parc-corse.org

Les Parkings
Parking public Ajaccio: http://www.parking-public.fr
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